ERGENLiIK DONEMI RiSK FAK TORLERi INTERNET VE TELEViZYON

"Herkesin gozii aydin artik ¢ocuklarimiz hig tartismiyorlar, hoslanmadiklari kisilerin "facebook" tan
arkadasligini engelliyor veya "msn" den titresim gonderiyorlar. Disari ¢cikmadiklari icin de ¢ok glivende
gocuklarimiz, géziimiziin 6niinde saatlerce oyunun basinda kilini kipirdatmiyorlar. Sosyal yonden de
hicbir problemleri kalmadi, sinifta veya mahallede arkadaslari kalmasa bile sanal ortamda bir siru
arkadaslari ve yaptiklarini takip eden onlarca takipgileri var artik. Hem cocuklarimiz bilgisayar
oyunlarinda ¢ok daha basarili derslerine oranla. Oyunlarda kazandiklari puanlar 6gretmenin aferin
demesinden, bir sinavdan yiiksek not almaktan ¢ok daha degerli oldu ¢ocuklarimiz igin. Bilgi cagini ne
yazik ki bilgisayarin basinda zaman gecirmek olarak algiladik ve cocugumuza bu sekilde asiladik."

e Okul ve ergenlik donemi gcevre ve aile ortaminin etkisi ile cocuklarin televizyon ve bilgisayara en ¢ok
ilgi duydugu donemdir. Ergen; TV ve bilgisayarda kendisine sunulan bircok 6geyi dogru kabul eder ve
yasam tarzi haline getirmeye baslar. Bu nedenle izledikleri TV programlari ve internette neler
paylastiklari stirekli kontrol edilmelidir. Ozellikle internet konusunda kontrol her zaman ebeveynde
olmalidir; ¢linkl internet gibi devasi bir agi cocugun denetlemesi oldukga zordur.

* Bilgisayari evin goriinen bir yerine koymak veya denetlenebilir bir duruma getirmek (gtivenli olarak
internette gezinmesini saglayacak filtreleme programlari vb...) sarttir. internet evin icindeki sokak
gibidir, bu nedenle cocugun tek basina kendini denetlemesi oldukga zordur. Cocugunuzun tanimak igin;
arkadaslari, zevkleri, korkulari, sevdikleri ve sevmedikleri hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz. Cocugumuza
bizimle 6zellikle 6nemli konulari paylasabilecegi glivenini vermeliyiz, bizimle iletisim kurmak istedigi
anlarda bu ihtiyacini karsilamak icin gerekli hassasiyeti gostermeliyiz; ¢clinkl ihtiya¢ duydugumuz anda
bize yardim eden insanlara daha ¢ok giiveniriz. internet kullanimi konusunda ¢ocuklarimizla konusup
ortak karar almaliyiz. internet kullanma ve bilgisayar basinda kalma siiresini mutlaka kisitlamaliyiz.
Arkadasca yaklasarak hangi sitelere girdigini, hangi kisilerle ne gibi konular konustugunu 6grenmeliyiz(
Bunu yaparken amacimiz sadece onu korumak olmalidir. Onlari suglamak, asagilamak, dersleriyle ilgili
sorunlarin internetten kaynaklandigi yorumlarini yapmak onlari bizden daha ¢ok uzaklastirir.).

e Cocuklarin davranislarini sekillendirirken, yetiskin davranislarini model aldigi disindliirse, anne
babanin bilgisayar basinda gecirdikleri vakte de dikkat etmeleri gereklidir. Cevresi ile barisik, insanlarla
nitelikli olarak iletisim kurabilen ailelerin ¢ocuklari da benzer sosyal 6zellikler gdsterebilir. Anne ve
babalar da bilgisayar basinda ¢ok vakit gecirmemelidirler. Eger ebeveynler cocuklarina internete daha
az siklikla girmelerini sdylerken kendileri saatlerini internetin basinda geciriyorlarsa sdylenen sozler ve
alinan 6nlemler ¢ok biylk oranda etkili olmayacaktir. Bu nedenle ebeveynler de internet kullanim
saatlerine bir sinirlama getirmeliler.
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